Las Partes de la Boca

TPLLT
O A,
N

©o0(q ®| ap osid

ojjiua.y

e||iuedwed o0 ejnAn

enbug)
opue|q Jepejed sawIp
©l0( ©j .
oP OIPK Sejoua
oinp Jepejed ’
4 soiqe
se|lifow \ el

*aSN WO0ISSE|d 104 Pajueh UOISSIWIG du| ‘A1I8A02SIPO3PIA puUe SOS9 Ag 0002 @ BLIAdoD

Patron 2.1



Radiografia de la Boca
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Tarea 1: El Registro de mis Dientes

Nota para los papés: Esta es la primera actividad que usted y su nifio pueden hacer juntos en casa.
Estas actividades para el hogar refuerzan lo que él estd aprendiendo en la escuela. En cada hoja de
actividades para el hogar hay instrucciones para usted y su hijo. Al reverso de cada hoja hay
informacién importante para usted. Al terminar la actividad, llene el Certificado de Terminacion y
entréguelo en la escuela.

Su nifio esta aprendiendo en la escuela acerca de los dientes: como son los dientes, qué funcidn tiene
cada tipo de diente, y cuantos dientes y muelas tienen las personas en la boca. Antes de la leccion gra-
fica en la escuela, asegurese de contar el numero de dientes y muelas que su hijo tiene.

Materiales
1 cepillo de dientes o un palito de una paleta
1 espejo

Procedimiento
1. Mirese con su hijo al espejo. Abran los dos la boca lo méas que puedan. Observen los dientes y
las muelas en ambas bocas. ;Quién tiene mas dientes y muelas? Escriba su respuesta en el Cer-
tificado de Terminacion.

2. Mientras su nifio se mira en el espejo, use el mango limpio de un cepillo de dientes o el palito
de una paleta para sefialar y contar sus piezas dentarias. Cuéntelas desde arriba y hacia abajo.
Escriba el nUmero total de dientes y muelas en el Certificado de Terminacion.

3. ¢Le faltan piezas dentarias a su nifio? ¢ Tiene flojas algunas piezas? (Hay piezas que estén
comenzando a salir? Mire en la boca de su nifio y cuente cualquier pieza que falte, esté floja o
sea nueva. Escriba sus resultados en el certificado.

4. Para divertirse, deje que su nifio le cuente a usted sus dientes y muelas. Abra la boca lo mas
posible y deje que su nifio cuente cada pieza con el cepillo de dientes o el palito de paleta.
Pidale que le diga si una pieza dentaria es un incisivo, un canino o un molar. Haga que le diga
para qué sirve cada una de estas piezas dentarias.

Certificado de Terminacion
(Llene este certificado y entrégueselo al maestro de su hijo)

¢Quién tiene mas dientes y muelas?

¢Cuantos dientes y muelas contd usted en la boca de su nifio?

¢Qué dientes faltan, estan flojos, o son nuevos?

Firma del papa o guardian

Firma del nifo
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Hoja de Informacion para Papas

¢Se acuerda cuando le salié el primer diente a su hijo? Generalmente, el primer diente de leche (diente
primario) aparece entre los 6 meses y el primer afio de edad. A los dos o tres afios de edad, la majoria
de los nifios ya tienen todos sus dientes de leche, que son veinte.

Su nifio estd empezando a perder esos dientes primarios. Como parte natural del crecimiento, las
raices de los dientes primarios se disuelven. Cuando los dientes permanentes empiezan a salir, se caen
los dientes de leche.

Por lo general, a los nifios les sale el primer diente permanente antes de empezar a perder sus dientes
de leche. Atras de las muelas de leche aparecen las “muelas de los seis afios”. Estos son los primeros
dientes permanentes del nifio. Cuando crezca y se convierta en adulto, estas muelas van a hacer el tra-
bajo de masticar la comida, ayudar a hablar, y darle forma a la cara.

Estas muelas son tan importantes que merecen atencion especial para que duren toda la vida. Los pro-
fesionales dentales recomiendan el uso de sellantes para proteger las superficies de masticar de las
muelas contra las caries dentales. Los sellantes son capas plésticas finas que llenan las grietas que hay
en la superficies para masticar, ahi en donde la comida se puede atorar. Los sellantes funcionan como
una barrera fisica que protege a las muelas contra el 4cido que causa las caries. Las muelas perma-
nentes deben sellarse poco después de que aparecen en la boca y antes de que comience la caries.
Ademas de mantener a las muelas en una condicion saludable, el uso sellantes pueden ahorrar dinero,
pues normalmente cuestan menos que las tapaduras. Los sellantes son inversiones excelentes para la
salud bucal de su nifio.
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Las Partes de mi Boca: Juego de Cartas
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Cielo de la Boca

Lengua
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